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Mike Genung kämpfte 20 Jahre lang mit seiner sexuellen Abhängigkeit, bis er schließlich frei wurde. In dem Buch begleitet er den Leser 100 Tage lang auf dem Weg in die Freiheit. Ein Buch der Ermutigung mit Impulsen.
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Download PDF: 100 Tage auf dem Weg zur Heilung – Impulse für eine erneuerte Sexualität

Sexuelle Probleme gehören, insbesondere durch das allgegenwärtige Angebot der Pornografie im Internet, zum Alltag auch vieler gläubiger Männer und Frauen. Viele möchten aussteigen, schaffen es aber nicht allein. Mike Genung kämpfte 20 Jahre lang mit seiner sexuellen Abhängigkeit, mit allen Konsequenzen für ihn selbst und seine Ehe.

In seinem zweiten Buch beleuchtet er, ausgehend von Bibelversen, das Thema in 100 kurzen Impulsen unter ganz unterschiedlichen Aspekten. Er zeigt darin Wege auf, wie Menschen frei werden können, so dass ihr Denken, ihr Charakter und ihre Beziehungen grundlegend verändert werden.

Mike Genung leitet heute Blazing Grace, ein christliches Werk, das sich um Männer kümmert, die an ihrer Sexualität zerbrochen sind, sowie um ihre Ehefrauen.  

Autor: Mike Genung

Verlag: Safersurfing

DOWNLOAD als PDF Datei (.pdf) – nicht druck- und editierbar
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