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Die Autoren

Regula Lehmann, Jahrgang 1967, wuchs inmitten von Bachern auf:
Ihre Eltern fiihrten eine christliche Buchhandlung. Ausbildung zur diplo-
mierten Familienhelferin. Heute ist sie Familienfraw, tritt als Autonn und
Referentin auf, wirkt in der kirchlichen Elternarbeit als Kursleiterin und
Elterncoach fir Erziehungsiragen. Leiterin Familiensupport der Evangeli-

schen Allianz 5t. Gallen, Koordinatorin der «Interessengemeinschaft

Sexualerziehung Schweize. Sie ist verheiratet mit Urs, hat zwei S6hne
und zwei Tochter und wohnt in der Mahe von St. Gallen.

Dr. Pascal Glaser, jahrgang 1968, leitet den Fachbereich «Wertonen-
tierte Sexualpadagogiks im Bischdflichen Jugendamt in Augsburg. Lang-
jahrige Erfahrung in der Jungen- und Familienarbeit, Aus- und Fort-
bildung von Multiplikatoren in wertorientierter Sexualpadagogik
speziell fir Jugendliche. Der promovierte Philosoph, Theologe und
Sexualpadagoge ist glucklich verheiratet und Vater von zwei Schnen
und einer Tochter.

Die Musiratorin
Claudia Weiand ist verheiratet und Mutter von zwei Sohnen. Andauernd
fallen ihr Geschichten ein, darum wurde sie Kinderbuchautonn, AuBer-
dem kritzelt und zeichnet sie fir ihr Leben gern und hat thr Hobby zum
Beruf gemacht. Mehr Infos gibt es auf www.claudia-weiand.de
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Rakete startklar?!

«Familie ist eine Zumutung - zumindest wenn man SOLCHE
Geschwister hat!», stdhnt mein Freund Toby und ldsst sich auf
das zerknautschte Sofa in der hintersten Ecke meines Zim-
mers fallen. «Zwei durchgedrehte Teenager im Haus sind
mehr, als meine armen Merven verkraften. Den ganzen Tag
Tanjas Gezicke, das albermne Gekicher ihrer Freundinnen und
die ach so spannenden Gespriche liber Kleiderfragen und die
neusten Liebesgeschichten ... Wie soll man das sechs Ferien-
wochen lang aushalten, ohne wahnsinnig zu werden?»

i

«Auch mit meinem Bruder Marc ist in letzter Zeit nichts mehr

los. Der hockt im Zimmer und chattet stundenlang mit seinen

supertollen Facebook-Freunden. Mich wiirdigt er keines Bli-

ckes, und fiirs FuBballspielen oder Rumalbern fihlt sich

mein grober Bruder seit kurzem auch zu erwachsen. Und
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wenn er bei Tisch den Mund tatsdchlich aufkriegt, dann nur,
um Unmengen von Essen in sich reinzuschaufeln. Ob wir
zwei mit fiinfzehn auch solche Blodmanner werden? Kannte
doch sein, dass die Sache ansteckend ist!»

Gute Frage, vor allem wenn man bedenkt, dass Toby und
ich seit unserem ersten Schultag dicke Freunde sind und
schon viel Spalh miteinander hatten. Wenn Toby sich iber
Macht in einen solchen Miesepeter verwandeln wiirde, war
das eine echte Katastrophe flr mich.

Dach erst mal knurrt mein Magen - ein Gliick, dass Mama
zum Essen ruft. Vielleicht hat Papa ja einen Tipp fir uns, wie
man iltere Geschwister (iberlebt, ohne dabei durchzudrehen.

Toby findet meinen Vater secht klasses lich natirlich
auch), weil er witzige Spriiche macht und man voll gut mit
ihm reden kann.

«Ma, ihr Jungs, wie war euer erster schul-
freier Tag?«, fragt Papa und klopft Toby da-
bei herzhaft auf den Riicken.

«Das mit den Schulferien wire
gar nicht so ibel, Papa, solange
man die nicht bei Familie Hammer-
mann verbringen muss.»

sMa, na, jetzt mach aber mal
halblang. So schlimm kann’s ja nicht
sein. Tobys Eltern halte ich fiir durch-
aus zumutbar - zumindest fiir einen
Lausebengel, wie Toby einer ist!=

«MNa, daran liegt’s ja nicht, meine
Ma ist voll okay, zumindest so-

lange Tanja ihr nicht {ber den
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Weg lduft und irgendwas zu meckern hat. Da geht Mama
hoch wie eine Rakete. In Lichtgeschwindigkeit wird sie von
null auf hundertachtzig katapultiert. Haben Sie schon mal
auf einem aktiven Vulkan gelebt?s

«Matiirlich, da bin ich voll der Profi = ich lebe seit einer
Ewigkeit mit zwei Teenagern unterm selben Dach, und der
dritte wird wohl auch nicht mehr lange auf sich warten las-
SEM.»

«Falls du mich damit meinst, Papa, vergiss es! Toby und ich
iiberspringen diese Phase. Wir setzen uns einfach ab - auf ei-
nen weit entfernten Planeten beispielsweise — und tauchen
wieder auf, wenn wir erwachsen sind.»

«Klingt abenteuerlich, obwohl ich’s eigentlich schade fan-
de, diese aufregende Zeit mit dir zu verpassen.»

sMa, ihr Planetenbummlers, mischt Mama sich ein, «jetzt
haut erst mal tiichtig rein. Wer weill schon, ob ibr Lichtjahre
entfernt auch Schupfnudeln mit Speck zu futtern kriegt.»

A

Das Mittagessen verlauft ganz
gemiitlich. Nicht zuletzt, weil
Babsi gerade mit ihrer Freundin
nach Berlin gefahren ist, um mal
wieder ausgiebig zu shoppen. (Wie
man sich so was nur freiwillig
antun kann??? ...}

Und mein groRer Bruder Tom hat
seine Ausbildung zum Mechani-
ker begonnen und ist seither nur
noch abends und an den
Wochenenden zu Hause. Oh-
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wohl - Tom ist aufs Ganze gesehen ei-
gentlich ziemlich okay.

Beim Nachtisch kommt Papa wieder auf
unseren Weltraumtrip zu sprechen. !
sMa, ihr zwei, was wirdet ihr  $8
dazu sagen, wenn die Mama erst <\
mal bei Hammermanns anruft und :
fragt, ob Toby sich diese Wache ltl i}
bei uns einquartieren dari? Und |
dann schaun wir mal, was sich ma-
chen lasst, damit ihr die nichsten Jahre [ :
gut dbersteht, ohne dafiir ins Weltall aus-
siedeln zu miissen. » '
«Prima Idee, Papa. Gefallt mir!»

Tobys Mama hat nichts dagegen, dass wir zwei es uns hier bei
mir gemdiitlich machen.

Und mein Dad liefert uns auch prompt einen heifen Tipp:
«Wie wir's denn, ihr zwei, wenn ihr euch erst mal schlauma-
chen wiirdet, was beim Erwachsen-Werden so alles abgeht
und warum in dieser Zeit aus prima Kids solch nervige Monster
werden? Und wenn ihr wisst, was da passiert, dann lasst ihr
euch eben was einfallen, damit die Sache bei euch besser |3uft
als bei euren Geschwistern. Viele Teenies haben — trotz groler
Klappe - nimlich echt keine Ahnung, was in der Pubertat Sache
ist.»

Klingt gar nicht so iibel, aber wo kriegt man solche Infos
her?

Gemeinsam mit Papa flizen wir uns auf dem Wohnzimmer-
teppich, und Papa startet seinen Laptop. Unter dem Stichwort
* T »



«Teenagers hagelt es nur so von Ergeb-
nissen. Scheint aber wenig Brauch-
bares dabei zu sein. Mit «Pubertit»
klappt die Sache schon besser. Und
bei der Adresse swww.fremdewel-
ten.info» wittert mein Freund Toby
sofort eine heilbe Spur. Passt doch
prima zu unserer ldee mit dem Pla-

netentrip!
Fapa ist, nachdem er sich die Seiten angeschaut hat, ein-

verstanden, dass wir uns auf eine ovirtuelle Abenteuerreise
in die Welt des Erwachsen-\Werdens» machen.

Ubrigens: Damit du auch mitbekommst, welchen Planeten
wir gerade unsicher machen, lassen wir dich immer wieder
mal einen kurzen Blick auf unseren Bildschirm werfen _..
War' doch zu schade, wenn du was verpasst!
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Herzlich willkommen anf fremdewelten.info. Um den Zu-
trittscode zugeschickt zu bekommen, branchen wir einige
Angaben von dir. Und damit die Sache klar ist: Zutritts-
berechtigt sind ausschlieflich Jungs zwischen 10 und 13. |
Kapiert? Dann mal los zum Login: |

Deine Znkunftsplame:. . ... .. .. ..o
Was an dir so richtig gemialist:. . .. ... ... ... L.
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Bei den folgenden Fragen bitte alles anklicken,
was zutrifft:

1 Outdoor-Freak

1 FuRballer

1 Angsthase
1 Leithammel
1 Muskelprotz
1 Perfektionist
4 Warm-

1 Denker

1 Tagtraumer

oder

oder

oder
oder
oder
oder
oder
oder

oder

J Leseratte?

3 Computergenie?

O Mutklotz?

2 Mitmacher?

[ kluges Kopfchen?
1 Chaot?

0 Kaltduscher?

0 Spriicheklopfer?

0 Weltverbesserer?

o

=4
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«Mensch, Toby, diese Sache mit den Fragen ist gar nicht so
easy. Oft trifft ja irgendwie beides zu. Mal bin ich ein echter
Mutklotz und steh zu meiner Meinung, dann wieder krieg ich
Schiss und verkriech mich feige hinter dem Ricken anderer.
Die einzige Frage, die ich eindeutig beantworten kann, ist die
mit der Duscherei. Kalt duschen? Igitt! Ob wir einfach beides
anklicken sollen, wenn beides zu uns passt?»
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Herzlich @il”—commen, |

die Welt br‘amchf Cli.::lq!

Gratuliere! Du hast den Anflug auf unsere Welten beim ers-
ten Versuch geschafft, weil du nicht nur clever, sondern
auch ehrlich bist. Wir mégen namlich keine Besucher, die
standig den krassen, furchtlosen oder absolut perfekten Ty-
pen vorspielen

Dass du unsere Fragen nicht eindeu-
tig beantworten konntest, zeigt, dass
du nicht Massenware, sondern ein Ori-
ginal bist. Mit allem hin und her und
allen Widerspriichen, die dazugehidren.
Mal mutig, mal Angsthase. Mal Denker A
und Macher, mal Anfithrer, mal Mitliufer *
(oder was auch immer du angeklickt hast ...).

2
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